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 قبل از استفاده از این برنامه به نکات زیر توجه شود:

 گوش دهید. حتماًرا  24 قسمت نامهتوصیهقبل از استفاده از این برنامه مطالعاتی ( 1

ساعت مطالعه در طول روز طراحی شده است که مناسب برای حتی دوستانی  5 الی 4باشد که بر اساس می روزه 70این برنامه مطالعاتی ( 2

 باشد.که شاغل هستند می

شود. معمولاً برای دیدن یک شود و تقریباً در هر بخش یک ساعت فیلم آموزشی دیده میاین برنامه مطالعاتی به دو بخش تقسیم می( 3

اهید داشت. پس در مجموع دو بخش مطالعاتی دوستان دو ساعت فیلم آموزشی نگاه ساعت فیلم آموزشی حدوداً به دو ساعت زمان نیاز خو

 ساعت وقت دوستان را خواهد گرفت. 5الی  4کنند که در حدود می

های آزمایشی و آزمونشود، در مرحله دوم های آموزشی دیده میاین برنامه به صورت کلی سه مرحله دارد که در مرحله اول فیلم( 4

 پردازید. ها میگیرد و در مرحله سوم به بررسی دقیق این آزموناخیر را با شرایط آزمون از خودتان امتحان میهای دوره

روند بهترین های آزمایشی حتماً باید برگزار شود پس در روزهای تعطیل که سرکار نمیدوستان باید به این نکته توجه کنند که آزمون( 5

 باشد. آزمایشی می هایموقعیت برای برگزاری آزمون

تواند از برنامه جلو افتاده و در ساعت در طول روز مطالعه داشته باشد می 6توانست روزی اگر شخصی تایم آزاد بیشتری داشت مثلاً می( 6

بندی واند به جمعتروز از برنامه جلو باشد در آخر می 3ها، بانک سوالات را زودتر شروع کند. حتی اگر کسی فقط نتیجه بعد از اتمام فیلم

 هایی که در آن ضعف داشته است بپردازد.تست

 سازی شود.دار برگزار شود تا شرایط امتحان برای شما شبیههای آزمایشی به صورت زمانحتماً آزمون( 7

 روزهای تعیین شده باشد روزهایی برای مرور مطالب خوانده شده درهای آموزشی میریزی که مخصوص دیدن فیلمدر مرحله اول برنامه( 8

 اختصاص داده شده است. 

در  98تا  96های پوشش داده شده است و به همین علت آزمون 98تا  94های های مهم آزمونبندی شده تستدر جزوه سوالات طبقه( 9

های توانید تستداشتید میاین برنامه قرار داده نشده است. در صورتی که بعد از اتمام این برنامه همچنان تایم زیادی تا آزمون فرصت 

 را نیز  حل بفرمایید.  98تا  96های آزمون
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 برنامه مطالعاتی آزمون نظارت و اجرا

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 معرفی
 معرفی پکیج نظارت و اجرا

 )جلسه صفر(

70min 

 فصل اول )کلیات(:

Session 01 (Gold0-1)(10min) 

 اولروز 

 بتن محاسباتی:

 فصل اول )کلیات(:

Session 01 (Gold-1-1)(51min) 

 بتن محاسباتی:

 فصل اول )کلیات(:

Session 01 (Gold-1-2) (50min) 

 

 روز دوم
 بتن محاسباتی:

 فصل اول )کلیات(:

Session02 (43min) 

 بتن محاسباتی:

 فصل اول )کلیات(:

Session03 (45min) 

 روز سوم
 بتن محاسباتی:

 فصل دوم )خمش و برش(:

Session04(75min) 

 بتن محاسباتی:

 فصل دوم )خمش و برش(:

Session05(60min) 

 روز چهارم
 بتن محاسباتی:

 ها(:فصل سوم )دال

Session 06 (50min) 

 بتن محاسباتی:

 ها(:فصل سوم )دال

Session 07 (47min) 

 روز پنجم
 بتن محاسباتی:

 فصل چهارم )تیر و ستون(:

Session 08 (70min) 

 بتن محاسباتی:

 برداری(:فصل پنجم )الزامات بهره

Session 09 (43min) 

 روز ششم
 بتن محاسباتی:

 ای(:فصل ششم )طرح لرزه

Session 10 (72min) 

 بتن محاسباتی:

 فصل هفتم )ضوابط آرماتورگذاری(:

Session11 (32min) 

 روز هفتم

 بتن محاسباتی:

 آرماتورگذاری(:فصل هفتم )ضوابط 

Session12 (44min) 
Session13 (24min) 

 بتن محاسباتی:

 فصل هفتم )ضوابط آرماتورگذاری(:

Session14 (43min) 
 فصل هشتم )مباحث تکمیلی(:

Session15 (28min) 

 روز هشتم

 مرور بتن محاسباتی:

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 شود(نامه مجدداً حل مبحث

 مرور بتن محاسباتی:

های در جزوه سوالات طبقه بندی به )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(کمک مبحث
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 برنامه مطالعاتی آزمون نظارت و اجرا

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز نهم
 فولاد محاسباتی:

 فصل اول )کلیات(:
Session 01 (71 min) 

 محاسباتی:فولاد 

 فصل دوم )اعضای کششی(:
Session 02..Part-2-1…Gold-1-1 (39 min) 

 روز دهم
 فولاد محاسباتی:

 فصل دوم )اعضای کششی(:
Session 02..Part-2-2…Silver-2-1 (82 min) 

 فولاد محاسباتی:

 فصل دوم )اعضای کششی(:
Session 02..Part-2-2…Silver-2-1 (82 min) 

 روز یازدهم
 محاسباتی:فولاد 

 (:فشردگیم )سوفصل 
Session 03...Part-3-1…Gold-2-1 (60 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:فشردگیم )سوفصل 
Session 03...Part-3-2…Gold-2-2 (63 min) 

 روز دوازدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:فشردگیم )سوفصل 
Session 03...Part-3-3…Gold-2-3 (72 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:اعضای فشاری) چهارمفصل 
Session 04...Part-4-1…Gold-3-1 (51 min) 

 روز سیزدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:اعضای فشاری) چهارمفصل 
Session 04...Part-4-2…Gold-3-2 (50 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:اعضای فشاری) چهارمفصل 
Session 04...Part-4-3…Gold-3-3 (56 min) 

 روز چهاردهم
 فولاد محاسباتی:

 (:اعضای خمشی) پنجمفصل 
Session 05...Part-5-1…Silver-3-1 (47 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:برداریالزامات بهره) ششمفصل 
Session 06...Part-6-1…Gold-4-1 (47 min) 

 روز پانزدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:اعضای مختلط) هفتمفصل 
Session 07...Part-7-1…Gold-5-1 (50 min) 

 محاسباتی:فولاد 

 (:اعضای مختلط) هفتمفصل 
Session 07...Part-7-2…Gold-5-2 (60 min) 

 روز شانزدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:جوش) هشتمفصل 
Session 08...Part-8-1…Gold-6-1 (45 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:جوش) هشتمفصل 
Session 08...Part-8-2…Gold-7-1 (60 min) 

 روز هفدهم
 محاسباتی:فولاد 

 (:جوش) هشتمفصل 
Session 08...Part-8-3…Gold-8-1 (55 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:پیچ) نهمفصل 
Session 09...Part-9-1…Gold-9-1 (45 min) 

 روز هجدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:ایطرح لرزه) دهمفصل 
Session 10...Part-10-1…Silver-4-1 (62 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:ایطرح لرزه) دهمفصل 
Session 10...Part-10-2…Silver-4-2 (20 min) 

 روز نوزدهم
 فولاد محاسباتی:

 (:ایطرح لرزه) دهمفصل 
Session 10...Part-10-3…Gold-10-1 (53 min) 

 فولاد محاسباتی:

 (:ایطرح لرزه) دهمفصل 
Session 10...Part-10-4…Gold-10-2 (36 min) 

 روز بیستم

 محاسباتی: فولادمرور 

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 محاسباتی: فولادمرور 

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث



                                                                                                                  برنامه مطالعاتی پک نظارت و اجرا  / 4

 

 
www.paracivil.org 

 مطالعاتی آزمون نظارت و اجرابرنامه 

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز بیست و یکم

2800 : 

 فصل اول )زلزله طرح(:
Session01( Gold-1-1 (25min) 

 , Gold-1-2 (30min)) 

2800 : 

 فصل اول )زلزله طرح(:
Session01( Gold-1-3 (41min) 

 , Gold-1-4 (27min)) 

 روز بیست و دوم

2800: 
 ای(:فصل دوم )کنترل لرزه

Session02 (25min) 
  Session03 (10min)  
Session04 (25min) 

 بند طلایی: 9مبحث 
 فصل اول )مدارک طرح و الزامات(

  Session 01 (Star-1-1 (36min) 
 , Star-1-2 (33min))  

 روز بیست و سوم

2800: 
 ای(:فصل دوم ) کنترل لرزه

Session05(19min)  
Session06 (13min) 

 بند طلایی: 9مبحث 

 فصل اول )مدارک و الزامات(:
(Star-1-3 (15min))  Session01 

 فصل دوم )ارزیابی مقاومت(:
Session 02(Star-2-1 (11min)) 

 فصل سوم ) دوام بتن و آرماتور(:
Session 03 (Star-3-1 (18min)) 

 روز بیست و چهارم
2800: 

 فصل سوم )نامنظمی(:
Session07 (58min) 

 بند طلایی: 9مبحث 
 فصل سوم )دوام بتن و آرماتور(:

Session03 (Star-3-2 (23min) 
 , Star-3-3 (16min)) 

 فصل چهارم )مباحث تکمیلی(
Session04 (Star-4-1 (22min)) 

 روز بیست و پنجم

 :2800مرور 
های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 مجدداً حل شود(نامه مبحث

 :2800مرور 
های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 روز بیست و ششم

 بارگذاری:
 فصل اول )بار مرده و زنده(
Session 01 (22min)  
Session 02  (39min) 

 :بند طلایی 10مبحث 

Session 01…Star-1 (40min) 

 روز بیست و هفتم

 بارگذاری:

 فصل اول ) بار مرده و زنده(
Session03 (13min) 

 فصل دوم ) بار سیل(
Session04 (13min) 

 :بند طلایی 10مبحث 

Session 02…Star-2 (34min) 

 روز بیست و هشتم
 بارگذاری:

 فصل سوم )بار برف(:
Session05 (41min) 

 :بند طلایی 10مبحث 

Session 03…Star-3 (32min) 

 روز بیست و نهم

 بارگذاری:
 فصل چهارم ) بار باد(:

Session06 (36min) 
 فصل پنجم )مباحث تکمیلی(:

Session07 (5min) 

 :بند طلایی 10مبحث 

Session 04…Star-4 (36min) 

 امروز سی
 :بارگذاریمرور 

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 :بارگذاریمرور 

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث
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 برنامه مطالعاتی آزمون نظارت و اجرا

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز سی و یکم

 پی:
 )توضحیات کلی(فصل صفر 

Session 00…Part-0-1…Silver-0-1(10min) 
 فصل اول )کلیات(

Session 01…Part-1-1…Silver-1-1(32min) 
 فصل دوم )ملاحظات ژئوتکنیکی(

Session 02…Part-2-1…Silver-2-1(15min) 

 :11مبحث 
 فصل اول تا پنجم

Session 01 …Star-1-1(19min) 
Session 02 …Star-2-1(24min) 
Session 03 …Star-3-1(14min) 
Session 04 …Star-4-1(10min) 
Session 05 …Star-5-1(5min) 

 روز سی و دوم
 پی:

 فصل دوم )ملاحظات ژئوتکنیکی(

Session 02…Part-2-2…Gold-1-1(56min) 

 :11مبحث 

 فصل ششم
Session 06 …Star-6-1(30min) 
Session 06 …Star-6-2(33min) 

 روز سی و سوم
 پی:

 فصل دوم )ملاحظات ژئوتکنیکی(

Session 02…Part-2-3…Gold-2-1(66min) 

 پی:
 فصل دوم )ملاحظات ژئوتکنیکی(

Session 02…Part-2-4 
…Silver-3-1(24min) 

 روز سی و چهارم
 پی:

 فصل سوم )گودبرداری و پایش(
Session 03…Part-3-1…Gold-3-1(60min) 

 پی:
 فصل سوم )گودبرداری و پایش(
Session 03…Part-3-2… 

Gold-3-2(24min) 
Session 03…Part-3-3… 

Gold-3-3(38min) 

 روز سی و پنجم

 پی:
 های سطحی(فصل چهارم )پی

 Session 04…Part-4-1…Silver-4-1(32min) 
Session 04…Part-4-2…Silver-5-1(36min) 

 پی:
 های سطحی(فصل چهارم )پی

Session 04…Part-4-3… 
Silver-6-1(34min) 

 روز سی و ششم
 پی:
 های سطحی(فصل چهارم )پی

 Session 04…Part-4-4…Silver-7-1(53min) 

 پی:

 های سطحی(فصل چهارم )پی
Session 04…Part-4-4… 

Silver-7-2(40min) 

 روز سی و هفتم
 پی:
 های سطحی(فصل چهارم )پی

 Session 04…Part-4-5…Gold-4-1(50min) 

 پی:
 نگهبان(های فصل پنجم )سازه

 Session 05…Part-5-1… 
Gold-5-1(44min) 

 

 روز سی و هشتم

 پی:
 های نگهبان(فصل پنجم )سازه

 Session 05…Part-5-2…Gold-6-1(34min) 
Session 05…Part-5-3…Gold-7-1(33min) 

 پی:
 های عمیق(فصل ششم )پی

 Session 06…Part-6-1… 
Silver-8-1(45min) 
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 آزمون نظارت و اجرابرنامه مطالعاتی 

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز سی و نهم
 پی:

 های عمیق(فصل ششم )پی
Session 06…Part-6-2…Gold-8-1(47min) 

 پی:

 های عمیق(فصل ششم )پی
Session 06…Part-6-3… 

Gold-9-1(35min) 
 پی:

 ای(فصل هفتم ) ژئوتکنیک لرزه
Session 07…Part-7-1… 

Silver-9-1(30min) 

 روز چهلم
 مرور پی:

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 مرور پی:

های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 روز چهل و یکم
 بنایی:

 فصل اول )کلیات(:
Session01 (44min) 

 :12مبحث 
Session01 (30min) 
Session02 (28min) 

 روز چهل و دوم

 بنایی:
 فصل دوم ) مصالح و کنترل کیفیت(

Session02: 
Gold-1-1 (30min) 

 :12مبحث 
Session03 (34min) 

 

 روز چهل و سوم

 بنایی:
 فصل دوم ) مصالح و کنترل کیفیت(

Session02: 
Gold-1-2 (25min) 
Gold-1-3 (26min) 

 :21مبحث 
Session01 (24min) 
  Session02 (12min) 

 روز چهل و چهارم

 بنایی:

 فصل سوم ) الزامات عمومی(:
Session03: 

Gold-2-1 (30min) 
Gold-2-2 (17min) 
Gold-2-3 (19min) 

 :22مبحث 
Session01 (34min) 

 روز چهل و پنجم

 بنایی:

 فصل چهارم ) ساختمان بنایی مسلح(:
Session04: 

Gold-3-1 (32min) 
Gold-3-2 (34min) 

 بنایی:

 فصل چهارم ) ساختمان بنایی مسلح(:
Session04 

Gold-3-3 (25min) 

 روز چهل و ششم

 بنایی:
 فصل پنجم ) ساختمان بنایی

 محصور شده با کلاف(: 
Session05: 

Gold-4-1 (25min) 
Gold-4-2 (20min) 
Gold-4-3 (20min) 

 بنایی:
 فصل پنجم ) ساختمان بنایی

 محصور شده با کلاف(: 
Session05: 

Gold-4-4 (21min) 
Gold-4-5 (25min) 

 روز چهل و هفتم

 مرور بنایی:
های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث

 مرور بنایی:
های در جزوه سوالات طبقه بندی به کمک )تمامی تست

 نامه مجدداً حل شود(مبحث
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 برنامه مطالعاتی آزمون نظارت و اجرا

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز چهل و هشتم

  99آزمون نظارت مهر 

 10:30تا  8:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با 

 شرایط آزمون برگزار شود(

 

  99آزمون اجرا مهر 

 17:30تا  15:00

صندلی یا صندلی مشابه با شرایط )حتماً با ماسک روی تک 

 آزمون برگزار شود(

 99بررسی آزمون اجرا مهر  99بررسی آزمون نظارت مهر  روز چهل و هشتم

 99بندی آزمون اجرا مهر جمع 99بندی آزمون نظارت مهر جمع روز چهل و نهم

 روز پنجاهم

 1آزمون نظارت پاراسیویل 

 10:30تا  8:00ساعت 

روی تک صندلی یا یک صندلی مشابه )حتما با ماسک و 

 انجام شود(

 1آزمون اجرا پاراسیویل 

 17:30تا  15:00ساعت 

)حتما با ماسک و روی تک صندلی یا یک صندلی مشابه 

 انجام شود(

 1بررسی آزمون اجرا پاراسیویل  1بررسی آزمون نظارت پاراسیویل  روز پنجاه و یکم

 1بندی آزمون اجرا پاراسیویل جمع 1پاراسیویل  بندی آزمون نظارتجمع روز پنجاه و دوم

 روز پنجاه و سوم

  1400آزمون نظارت مرداد 

 10:30تا  8:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با 

 شرایط آزمون برگزار شود(

  1400آزمون اجرا مرداد 

 17:30تا  15:00

شرایط )حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با 

 آزمون برگزار شود(

 1400بررسی آزمون اجرا مرداد  1400بررسی آزمون نظارت مرداد  روز پنجاه و چهارم

  1400بندی آزمون اجرا مرداد جمع  1400بندی آزمون نظارت مرداد جمع روز پنجاه و پنجم

 روز پنجاه و ششم

  1401آزمون نظارت شهریور 

 10:30تا  8:00

روی تک صندلی یا صندلی مشابه با )حتماً با ماسک 

 شرایط آزمون برگزار شود(

  1401آزمون اجرا شهریور 

 17:30تا  15:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با شرایط 

 آزمون برگزار شود(

 1401بررسی آزمون اجرا شهریور  1401بررسی آزمون نظارت شهریور  روز پنجاه و هفتم

 1401بندی آزمون اجرا شهریور جمع 1401بندی آزمون نظارت شهریور جمع هشتمروز پنجاه و 

 روز پنجاه و نهم

 2آزمون نظارت پاراسیویل 

 10:30تا  8:00ساعت 

)حتما با ماسک و روی تک صندلی یا یک صندلی مشابه 

 انجام شود(

 2آزمون اجرا پاراسیویل 

 17:30تا  15:00ساعت 

صندلی یا یک صندلی مشابه )حتما با ماسک و روی تک 

 انجام شود(

 2بررسی آزمون اجرا پاراسیویل  2بررسی آزمون نظارت پاراسیویل  روز شصتم

 2بندی آزمون اجرا پاراسیویل جمع 2بندی آزمون نظارت پاراسیویل جمع روز شصت و یکم

 روز شصت و دوم

  1401 دیآزمون نظارت 

 10:30تا  8:00

صندلی یا صندلی مشابه با )حتماً با ماسک روی تک 

 شرایط آزمون برگزار شود(

  1401 دی اجراآزمون 

 10:30تا  8:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با شرایط 

 آزمون برگزار شود(

 1401 دیبررسی آزمون اجرا  1401 دیبررسی آزمون نظارت  روز شصت و سوم

 1401 دیبندی آزمون اجرا جمع 1401 دیبندی آزمون نظارت جمع روز شصت و چهارم
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 برنامه مطالعاتی آزمون نظارت و اجرا

 بخش دوم مطالعه بخش اول مطالعه روز و تاریخ

 روز شصت و پنجم

  1402اردیبهشت آزمون نظارت 

 10:30تا  8:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با 

 شرایط آزمون برگزار شود(

  1402اردیبهشت  اجراآزمون 

 10:30تا  8:00

)حتماً با ماسک روی تک صندلی یا صندلی مشابه با شرایط 

 آزمون برگزار شود(

 1402اردیبهشت  بررسی آزمون اجرا 1402اردیبهشت بررسی آزمون نظارت  روز شصت و ششم

 1402 اردیبهشتبندی آزمون اجرا جمع 1402ن نظارت اردیبهشت بندی آزموجمع روز شصت و هفتم

 بندی مطالبجمع بندی مطالبجمع روز شصت و هشتم

 بندی مطالبجمع بندی مطالبجمع روز شصت و نهم

 آماده کردن وسایل روز آزمون بندیجمع روز هفتادم

 آزمون اجرا 17:30تا  15ساعت   نظارت آزمون 10:30تا  8ساعت  روز آزمون نظارت و اجرا


